Forsanose

9a Losungen Lebensmittelpyramide

e Griin: Apfel, Birne Riiebli, Niisse, Yoghurt, Kiase, Gurke, Milch, Crackers,
Schinkenkéasebrot

¢ Rot: Bonbons, Torte, Pommes Chips, Gipfeli, Schokolade, Siissgetrianke,
Schoggiriegel

Gemiise, Salat
3 Portionen
Obst

2 Portionen

Getreideprodukte,
Kartoffeln,
Hiilsenfriichte Getrinke

3 Portionen 1.5 bis 2 Liter

Butter, Bratbutter, Ol
je 2 bis 3 Teeloffel

Zucker, Siissigkeiten, Niisse: 1 Portion (20 -30g

Gebick, Fritiertes,
Siissgetrinke

eine kleine Portion zum
Geniessen

Fleisch, Gefliigel, Fisch,
Eier

1 Portion (100g bis 150g
oder 2 Eier

Milch und
Milchprodukte

3 Portionen

HK Volketswil 1 Schiileraufgabe



