
Forsanose 

HK Volketswil  Schüleraufgabe 1 

9a Lösungen Lebensmittelpyramide 

• Grün: Apfel, Birne Rüebli, Nüsse, Yoghurt, Käse, Gurke, Milch, Crackers, 
Schinkenkäsebrot 

• Rot: Bonbons, Torte, Pommes Chips, Gipfeli, Schokolade, Süssgetränke, 
Schoggiriegel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Getreideprodukte, 
Kartoffeln, 
Hülsenfrüchte 
3 Portionen 

Butter, Bratbutter, Öl  
je 2 bis 3 Teelöffel 
Nüsse: 1 Portion (20 -30g 

Getränke 
1.5 bis 2 Liter 

Gemüse, Salat 
3 Portionen 
Obst 
2 Portionen 

Zucker, Süssigkeiten, 
Gebäck, Fritiertes, 
Süssgetränke 
eine kleine Portion zum 
Geniessen 

Milch und 
Milchprodukte 
3 Portionen 

 

Fleisch, Geflügel, Fisch, 
Eier 
1 Portion (100g bis 150g 
oder 2 Eier 


