Forsanose

7 Lebertran

Lebertran ist ein gelbliches bis braunliches Fischol mit einem sauerlichen,
fischartigen Geschmack. Es wird aus der frischen Leber von Kabeljau, Dorsch und
Schellfisch gewonnen. Lebertran weist eine hohe Konzentration an Vitamin D, E und A

sowie ungesattigte Fettsduren auf.

Vitamin D ist gut fiir die Knochen. Vitamin A ist gut fiir die Augen und die Haut.

Omega-3-Fettsauren sind wichtig fiir das Gehirn und das Herz.
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