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10 Was steckt in der der Forsanose? 
 
Die modernen Lebensbedingungen erschweren eine gesunde Ernährung. Es ist heute nicht 
leicht, sich auf natürliche Art zu ernähren. Forsanose wurde geschaffen, um die Mängel 
unserer täglichen Ernährung auszugleichen.  
Sie enthält 3 Gruppen von sorgfältig dosierten, lebenswichtigen Substanzen:  

1. Energiespender sind:  
Malzextrakt 
Traubenzucker 
Rohrzucker 
Schokoladenpulver 
 

2. Die Vitamine: 
B1, B2: notwendig für normales Wachstum und normale Funktion des   
  Nervensystems 
B4:  wichtig für den Eiweiss-Stoffwechsel  
C:  nötig für die Knochenbildung und die Erhaltung eines gesunden   
  Zahnfleisches  
D: reguliert die Calcium- und Phosphataufnahme  
PP: notwendig zur normalen Funktion der Verdauung  
Ca-Pantothenat: notwendig für viele Stoffwechselvorgänge 
 

3. Die Mineralsalze: 
Calciumphosphat  
Magnesiumglycerophosphat  
 

Forsanose ist ein Nahrungsmittelersatz, der sowohl für Kinder ( Schule, Spiel) und für 
Erwachsene (Arbeit, Weiterbildung, Sport, Erholung nach Krankheit usw.) nützlich ist 
Forsanose besitzt einen leichten Bisquitgeschmack und löst sich in der Milch sofort auf. 
Dieses köstliche, leichtverdauliche Getränk leistet einen wertvollen Beitrag für eine 
moderne und ausgeglichene Ernährung. 
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1. Auftrag 

Wie kannst du dich gesund und ausgewogen ernähren? Schreibe deine 
Gedanken auf. 
 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

Ähnliche Produkte 

• Eimalzin:  Frey (Migros), Ovomaltine 

• Nestrovit: Fritz Hoffmann-La Roche 1936 (Nestlé) 

• Ovomaltine: Dr.Wander, (1904) 

• Jemalt: Dr.Wander (Wander AG) 

• Forsanose: Hellmuth Schuberth 1924 

• Caotina: Dr.Wander (Wander AG) 

•  

2. Auftrag 

Kennst du eines dieser Produkte? Welches?  
 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

 


