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3 Die Kraftnahrung: Forsanose 
Das Kakao-Malz-Pulver aus Volketswil war lange fast so beliebt wie Ovomaltine - jedenfalls 
bis 1972.  

Die Zusammensetzung der Forsanose  
Lezithin, Calcium, Pflanzenextrakt, Malzextrakt, Magermilchpulver, Milchzucker, 
Kakaopulver, Traubenzucker, Zucker, Silicium, Vanillin 
Vitamin B1, B2, B6, D2, PP, Pantothensäure  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
Die Zusammensetzung der Ovomaltine 
Die Schweizer Version der Ovomaltine enthält die Zutaten Gersten-Malzextrakt (65 %), 
kondensierte Milch, fettarmen Kakao, Mineralstoffe (Calciumphosphat, 
Magnesiumcarbonat, Eisenphosphat), Rapsöl, Vitamine (A, D, E, C, K, B1, B2, 
Niacin, B6, Folsäure, B12, Biotin, Pantothensäure), Kochsalz und das Aroma 
Vanillin. 
 


